
  :مقدمه

و مشكلات پوستي و عفونت هاي پوستي،  پاي ديابتي 
خصوصاً در پا در بيماران ديابتي شايع تر از افراد غير ديابتي 

تمام موارد قطع اندام تحتاني در ديابتي ها به  ٪٥١. است
مهمترين هدف، تشخيص و درمان . علت ديابت مي باشد

بيماران در معرض خطر قطع پا به علت عوارض ديابت 
علل ايجاد پاي ديابتي، متعدد است كه شامل درگيري . است

اعصاب محيطي توسط ديابت، ضربه هاي خفيف و تكراري، 
ت و كاهش خونرساني به پا در اثر زخم هاي پوستي، عفون

  .درگيري عروق و مراقبت از زخم مي باشد

  

توصيه هايي كه بايد بيماران ديابتي به خاطر 

  :داشته باشند

بايد در هنگام استحمام دماي آب را با آرنج خود بيماران -١
پس از شستن پاها با يك حوله نرم، بين انگشتان . تست كند

 .را خوب خشك كنيد

دقيقه پا ها  ١٥-١٠بعد از شستشو با آب ولرم ، به مدت  -٢
را از نوك انگشتان به آرامي ماساژدهيد اين كار را تا زير 

 . زانو ادامه دهيد

 

 .بهتر شدن  گردش خون  در پاها ميشود اين كار باعث-- ٣

 اها را بعد از خشك كردن چرب نماييد-٤

يرا باعث از چرب كردن بين انگشتان خودداري نماييد ز-٥
 ايجاد عفونت ميشود

 
روزانه پاها را از نظر قرمزي، تاول، بريدگي، تغيير حرارت -٦
 .، تورم واز دست رفتن حس بررسي نماييد)گرمي و سردي(

چرك را از زير ناخنها پاك كنيد ولي نه با چاقو يا ساير -٧
وسايل تيز و برنده، ناخنها را صاف كوتاه كنند و از سمباده 

بين بردن ميخچه ها و پينه ها پس از شستن جهت از 
 .استفاده نماييد

هيچگاه از داروي ميخچه بدون مشورت پزشك استفاده -٨
 .نكنيد

 .هيچگاه بدون جوراب كفش نپوشيد-٩

 )به ويژه روي سطح داغ(هيچوقت پا برهنه راه نرويد - ١٠

پاهاي خود را در هواي سرد با جوراب هاي نخي يا - ١١
 .يدپشمي گرم بپوشان

 .جورابها فاقد درز باشد- ١٢

 .كفش هايي بپوشيد كه كاملاً اندازه و مناسب پا باشد - ١٣

 .كفش هاي نوك باريك يا نوك باز يا دمپايي نپوشيد - ١٤

روز اول . كفش هاي نو بايد به تدريج پوشيده شوند- ١٥
ساعت به پوشيدن ١ساعت پوشيده شوند و سپس روزي ١

روز كامل كفش پوشيده  ١تدريجكفش ها اضافه كنند تا به 
  .شود
هرگاه امكان داشت، كفش ها را در آوريد و در بين روز، - ١٦

 ٥هر. دوره هاي مكرر استراحت براي پاها در نظر بگيريد
 .ساعت كفش ها را درآوريد

 .براي خريد كفش، عصرها اقدام كنيد- ١٧

هيچگاه بطري داغ، كمپرس گرم و لامپ گرمازا را ١٨
 .قرار ندهيدنزديك پاها 

٣ ٢ ١ 



 

 

 

 

 

پا ঻ భ࣓ماران دیاਠ঻ی یජ໑اऒ ਠඁ౵ود   
 

਩ی اධශرز ਠতی భما ت ঳ھدا  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دما

مان ণ඼ෙ७تان  భ ت و८ھدا঳ بૢهতبلاغপساو  

مام ࣻࡁࡶජ صادق  )ع(঻࣓مارণتان ا  

از پوشيدن جوراب هاي لاستيكي و فشاري بويژه 
سوراخدار كه لبه ها و درزهاي سفتي دارند يا پوشيدن 

در صورت ايجاد زخم هاي پا در ديابت چه اقدامي 

در صورت زخم شدن پا جهت شستشوي زخم فقط از 
سرم استريل استفاده كنيد و سپس روي آنرا با گاز استريل 

ساعت زخم رو به بهبودي نرفت با پزشك 

وانيد در طول روز كفش هايتان را 
 

 .ساعت روزانه در كفش نماند

از كيسه آب گرم يا سرما درماني براي درمان بيماريهاي 

قند خون خود را براساس توصيه هاي پزشك كنترل 

  ورزش مي تواند به پيشگيري از . ورزش را جدي بگيريد
عوارض ديابت كمك كند به علاوه ورزشهاي خاصي جهت 

 .پاها وجود دارد كه مي تواند آنها را از پزشك خود بخواهيد

   مصرف چند دقيقه در روز براي مراقبت از پا مي تواند از
 .مشكلات بسياري در آينده پيشگيري نمايد

   نزديك رادياتور يا منبع حرارتي ديگر قرار پاهاي خود را
 .ندهيد

   هر روز  كفش خود را از لحاظ وجود سنگ ريزه يا ساير
 .اجسام برنده در كفش بررسي كنيد

   لبه هاي روي هم افتاده داخل كفش مي تواند به پا
 .آسيب برسانند

   تمام بيماران ديابتي دچار مشكلات مربوط به پا نمي
شوند، اما مراقبتهاي ساده مي تواند تا حدود زيادي 

  .پيشگيري كننده باشد
  لت آموزشيفشناسنامه پم

  ديابتي بيماران در پا مراقبتي خود  موضوع
  ارتقاء سلامتواحد   تهيه كننده

  آقاي دكتر دربان   علمي كننده تأييد
  داخلي گروهمدير   سمت

  ١٣٩٧  تاريخ تهيه
  ١٤٠٣  بازنگري

  ١٧٠داخلي - ٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس 
 

از پوشيدن جوراب هاي لاستيكي و فشاري بويژه - ١٩
سوراخدار كه لبه ها و درزهاي سفتي دارند يا پوشيدن 

 .جوراب هاي معمولي ولي تنگ خودداري كنيد

 .سيگار نكشيد- ٢٠

 .در هر ويزيت، پاها توسط پزشك كنترل شود- ٢١

در صورت ايجاد زخم هاي پا در ديابت چه اقدامي 

  انجام شود

   در صورت زخم شدن پا جهت شستشوي زخم فقط از
سرم استريل استفاده كنيد و سپس روي آنرا با گاز استريل 

 .پوشانده و بانداژ كنيد

  از چسب زخم استفاده نكنيد. 

   ساعت زخم رو به بهبودي نرفت با پزشك ٤٨اگر بعد از
 .زخم پا را كاملاً جدي بگيريد. خود مشورت كنيد

  وانيد در طول روز كفش هايتان را تا آنجا كه مي ت
 .درآوريد و به پاها اجازه دهيد در معرض هوا قرار گيرد

   ساعت روزانه در كفش نماند٥سعي كنيد پاها بيشتر از

   از كيسه آب گرم يا سرما درماني براي درمان بيماريهاي
 .پا استفاده نكنيد

   قند خون خود را براساس توصيه هاي پزشك كنترل
 .كنيد

۴ 


